
  
  

ATTITUDE  IS  EVERYTHING  
  
  

  
Attitude  is   important—
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Test  yourself   on  the  “positive  attitude”  checklist:   
  
                                   Yes  No  
1.  Do  you  believe  in  yourself?        
2.  Do  you  want  to  improve?        

3.  Do  you  have  goals?        
4.  Do  you  have  a  plan  to  achieve  your  goals?        
5.  Are  you  willing  to  change?        
6.  Are  you  on  time?        
7.  Are  you  patient?        
8.  Are  you  a  good  listener?        
9.  Are  you  willing  to  make  mistakes?        
10.  Do  you  enjoy  life?        

  
  

POSITIVE  THINKING    
J   

 
 
 

  

  
NEGATIVE  THINKING    

L   Planning  ahead  
“I’ll  make  a  schedule.”  

Carelessness  
“It  doesn’t  matter.”  

Willingness  to  learn  
“I’ll  ask  for  help.”  

  

Fatalism  
“If  it  happens,  it  happens.”  

Alertness  
“I’ll  concentrate  and  pay  attention.”  

Passiveness  
“It’s  not  interesting.”  

  

Knowing  your  goals  
“I  want  to  improve.”  

Ignorance  
“I  don’t  understand  it.”  

  
Faith  

“I’ll  try  my  best.  
  

Cynicism  
“It’s  not  worth  my  time.”  

  


